KAKO SE UCITI?

Ulenje se ne zalenja Sele v Soli, ampak Ze takoj ob rojstvu. Novorojencki se Ze
takoj naucijo sesati mamino mleko, kasneje hoditi, govoriti, zavezati vezalke ..
U¢imo se vsak dan, na razli¢ne nacine, hote ali nehote.

Ulenje za osvajanje Solskega znanja pa je naértno delo. Preden se zacnemo
uciti, je dobro ugotoviti, kaksen ucni tip smo in temu potem prilagoditi tudi nase
ucenje. Poznamo vel ucnih tipov, na osnovi katerih lahko prilagodimo svoje
uenje. Cisti u¢ni tipi ne obstajajo, pomembno je, da ugotovimo, kateri tip
prevladuje.

a) VIZUALNI TIP: pretezni del informacij zaznava prek vida oziroma si jih
bolje zapomni, ée informacije vidi (v obliki slike, grafi¢ne podobe, demonstracije,
igre, video vsebin ipd.). Ima urejene zapiske, uporablja barve, slike. Doloeno
snov vidi v podobah. Uporaba miselnih vzorcev je zelo primerna za vizualnega tipa
¢loveka.

b) AVDITIVNI TIP: informacije najbolje sprejema s slusnim zaznavanjem.
Pozoren je na zvoke okrog sebe, na barvo glasu. Obiajno se uéi na glas in
pozorno poslusa razlago. Snov si hitro zapomni Ze ob poslusanju razlage, ¢e to
snov razlaga drugim, e se o njej pogovarja.

c) KINESTETICNI TIP: zaznava z otipom med gibanjem in skozi notranje
oblutke. Za ta tip je znalilno, da pise, ko se uli, tako da se tok misli in
razmidljanj ujema s fizi¢nim gibanjem. Potrebno je, da resi ¢im veé vaj.

Kako se lotiti u¢enja?

1. Naredimo si plan u€enja: dolo¢imo ¢as, ko se bomo zaceli uciti in ko bomo
z ulenjem zakljuéili. Ce imamo teZave s koncentracijo, upodtevamo tudi
kratke odmore med ucenjem. V tem ¢asu delamo nekaj, kar nas veseli (npr.
poslusamo glasbo).

2. Postavimo si cilj: kaj se Zelimo nauiti, preverimo, kaj imamo za domaco
nalogo.

3. Pripravimo si vse, kar potrebujemo za uenje: u¢benike, zvezke, zapiske,
pisala, orodja za matematiko .. Pomembno je, da imamo primeren prostor
za ucenje (miren prostor, odstranimo vse, kar bi nas utegnilo motiti:
mobitel, zapremo vrata, umaknemo priljubljene igrace, ugasnemo TV in
racunalnik ...).




4. Na hitro pregledamo snov, ki se jo moramo nauciti. Nato snov preberemo v
celoti. Pomembno je, da se u¢imo sproti, da se ham ne nabere preveliko
uéne snovi.

5. Snov preberemo drugi¢. Podértamo si pomembne dele snovi ali besede.
Lahko naredimo miselni vzorec ali pa samo izpiSemo glavne pojme.

6. Miselni vzorec: na sredino napiSemo glavni pojem. Nato s pomocjo puscic
dodajamo kljuéne besede iz u¢ne snovi. PiSemo samo bistvene stvari.
Priporolljivo je, da uporabljamo razli¢ne barve, slike. Miselni vzorec naj
bo jasen in pregleden. Miselni vzorec spodbuja ustvarjalnost, lahko ga
dopolnjujemo in posodabljamo. Na ta nacin dobimo pregledno in smiselno
povezano u¢no snov.

Primer miselnega vzorca:
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7. Ce snov podértavamo, je pomembno, da podértamo samo kljuéne dele
snovi, tisto, kar pri ponavljanju Zelimo takoj videti na prvi pogled.

8. Pri ucenju lahko uporabljamo tudi vprasanja, ki si jih sestavimo sami. S
pomoc jo vprasanj iz uéne snovi ponovimo in preverimo svoje znanje.

9. Pri uenju je pomembno, da aktivno beremo in delamo ter da smo
skoncentrirani na u¢no snov.

POMEMBNO:
Zapomnimo si pribliZno:
e 10 % tega, kar preberemo,
o 20 % tega, kar slisimo,
e 30 % tega, kar vidimo,
e 70 % tega, kar vidimo in slisimo ali kar sami rec¢emo,
e 90 % tega, kar sami poénemo.



