SPORTNI DAN

BODI [ZNAJDLJIV




VODILA SO KRATKA IN JASNA

= Dragi mladiin malo mlaqjsi Sportnikil
» Dobro preberite navodila in si kaj zapisite na listek.

» Ce Zelite odpreti navodila ( film&ek ) iz youtuba, kliknite na
+DIAPROJEKCIJA" in nato ,,0d trenutnega diapozitiva*

» V primeru, da ne boste mogli odpre’ri,vzcﬁeni’re Sportni dan v drugem
formatu, ki je nalozen na prvi strani OS Benedikt.

» Naloge oddate uciteljem, ki vas tfrenutno poucujejo sport v Sportnem
dnevniku.




je dobiti balonen
razlicne pripomocke?
Ucitelja: ne
kompliciraj, naredi
sam s pomocjo
odraslih; vazno je
sodelovati

Ali se mi lahko pridruzita
tudi ati in mami?
Ucitelja: Ja, seveda. To bi
naj bilo obvezno in zelo
koristno tudi za njiju. ©

A'Je potrebno narediti
nalogo?
Ugitelja: izpolni Sportni
dnevnik uciteljic in uCiteljev,
ki te trenutno poucujejo
Sport. ©



/A OGREVANJE ZAPLES| DOMA

® Zelo uporabno.... Za vse generacije

®» https://www.youtube.com/watch?v=flCaJutR5z0&feature=youtu.be&fbclid=lwAR3X089ae
lweh5 0gGcqj8J3likUZdgvsEizVGgaEWt3 EUS8CBGLoOFPINwO



https://www.youtube.com/watch?v=fICaJutR5z0&feature=youtu.be&fbclid=IwAR3X089aeIweh5_0gGcqj8J3IjkUZdqvsEizVGgaEWt3_EU8CBGLoFPINw0

e nimas balona, naredi Zogo iz papirja in jo ovij z lepilnim trakom ali vzemi mehko plasti¢no Zogo...

BALONI ( za pomoc prosi druzinskega clana )

Kolikokrat odbijes balon, da ti ne pade na tla ( za vsako vajo imas tri poizkuse, zapisi

najboljsega )

-z boljSo roko

- s slabso roko

- zglavo

-z desno nogo ( velja tudi koleno )

- zlevo nogo ( velja tudi koleno )

- z vsemi deli telesa

- vzemi desko za tolcenje mesa in odbijaj balon ( ¢e imas lopar, delaj
Z njim)




PREBERI IN SI ZAPIS

GOZDNE U(,mfb X%X’
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Inititut z0 gozdno pedagogiko

Hodi ¢ez deblo:

-naprej,
-vzvratno,
- po vseh stirih,

- s prevezo na oéeh. Zvso modjo

poskusaj podreti =

drevo! e
Skacicez luze!

O ‘ q |
o S skoki poskusaj
dosedi najblizjo Vrzi stor2,

vejol kolikorje — *

"4‘\ V 4 Vsak gozdni prvak potrebuje d mogoce 2

- medaljo. Zberi liste, cvetje. dalec! g
storZe in jih zaveZi z volno ali .

Pois¢i palico, travo. Medaljo prejme vsak, ki e

polozijona opravi vse gozdne izzive. Iz dveh y

tla in poskakuj kamnov in ¢

iz ene strani veje naredi o

" palicena utezin jo
“_ drugostran! dviguj!

' Skaci ¢ez store! _©
o Te¢i okoli in okoll LG ] o

debelega drevesa! ; V s

e

Plazi se pod
nizkimi vejami!

© Inbtinue za Osnova za shice: Trust, Macerial jo




RISTANC

To je in je zelo enostavna za igranje.
Lahko si ga izdelate tudi s pomocjo trakov v sobi. Na tla
nariSemo kvadrate v obliki letala: najprej dva enojna, en
dvojni, en enojni, en dvojni in Cisto na vrhu Se polje v
obliki polkroga.

Nato v oznacena polja vpiSemo Stevilke, in sicer od ena do
sedem. Pois¢emo kamencek, ki je ravno dovolj velik. Ne
sme biti premajhen in ne prevelik. Vriemo ga v prvi
narisani kvadratek. Nato skatemo po kvadratih. V enojno
polje je potrebno skociti z eno nogo, v dvojno pa z obema
nogama hkrati. Pri obratu se moramo obrniti s skokom.
Pravilo narekuje, da ne smemo prav nikoli skociti na crto.

V polkrogu je ¢as za pocitek. Nato se lahko vrnemo na
izhodisce, in sicer na popolnoma enak nacin kot smo to
delali do polkroga. Vmes moramo pobrati kamencek.
Nadaljujemo po naslednjih Stevilkah.

Ce nam kamenéka ne uspe vrec¢i v pravi kvadrat ali ¢e med
skakanjem pademo ali v enojnem kvadratu stopimo na tla
tudi z drugo nogo, je na vrsti drugi igralec.

Zmaga igralec, ki uspesno konc¢a sedmico.




KOKOSKA ROZI

» Se Se spomnite kokoske Rozi, ki nas je v mesecu septembru spodbujala k temu, da v solo prihajamo
pes, s kolesom, skirojem...?

= Da bo to ¢im bolj varno, je pomembno, da so tudi poti, po katerih hodimo v solo, varne.

= V sklopu sportnega dne se odpravite na sprehod v okolici vasega doma po cesti, ki vodi v smeri sole, in
opazujte, ce se kje na tej poti nahaja kaksen NE - VAREN ODSEK, kot npr.:

= nepregleden ovinek

ovew

= neurejene bankine

» slabo urejeno cestisce

= Ce kaj tak3nega opazis, FOTOGRAFIRAJ in sliko poslji na mail uéiteljici Renati renata.klemencic@os-
benedikt.si. Napisi tudi predlog, kako bi lahko NE - VAREN ODSEK naredili bolj VAREN.



mailto:renata.klemencic@os-benedikt.si
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