Vodja Solske prehrane:
Sabrina Barbari¢, mag. prof. pou¢. go. in kem.

Ravnatelj sole:
Aljosa Brada¢, mag. posl. ved
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JEDILNIK ZA MESEC JUN

2. teden ZAJTRK MALICA KOSILO POPOLDANSKA

DATUM MALICA
Ponedeljek | Polbeli kruhq), viki Rizevi kosmici z mlekom Krompirjeva juhag), kmecki Pirin kruh,
5. 6. 2023 namaz, sadje, ¢aj Krajncu 7, banana rzeni svaljki na drobtinah s), mozzarella sir@),

jabol¢ni kompot ¢eSnjev paradiznik
Torek zeuaucencev: Koruzna Cvetaéna juha(y), krompirjeva
6. 6. 2023 Pletenicag,7), zemljag, piS€ancja Sunka, musaka z govejim mesom,z), Jagode Tos, mini
kakav(7), sadje sir), slovenske cesnje, ¢aj bio rdeca pesa masleni rogljicek,3)
Kremna korenckova juha s
Sreda Ajdov kruh), Crni kruhy, domac liptovski | cebulo in jusnimi kroglicami(),
7.6.2023 maslo), med, namaz, lubenica, ¢aj svinjska ribica v gobovi omaki, Y5 sezamovke( 3),
sadje, ¢aj mlinci,3), zelena solata s marelice
Kumare koruznimi storzki
Cetrtek Domaca tuna z zelenjavo), IZEEJAU% n?ec;\rﬁjsigli/haiiini Domaci smoothie s
8.6.2023 Koruzni kosmi¢iz | fit kraljeva Strucka), sok z %%?:ér;ﬂ?i“'s)’ _ M sadjem;r, graham
mlekom(, sadje vodo, jabolko To§ (omaka, kiste kumarice, praZena kruhgy
ebula)(1), S|ad0|ed(1,7)
Petek
9. 6.2023 Pirin kruhg), priut(), Chia navihancek z Pis¢ancja obara z zelenjavo in
paprika, ¢aj breskvami), ¢okoladno stro¢nicamig), koruzni kruhg, Eko banana
mlekoe domag biskvit s sadjem 3 7

*Zivilo je iz ekoloske pridelave, slovenskega porekla oziroma lokalno pridelanih Zivil.
*Tradicionalna Slovenska jed.

Jedi lahko vsebujejo shovi ali proizvode, ki povzroajo alergije ali preobéutljivosti, ki so navedeni v Uredbi
1169/2011/EV - priloga IT (objavljeno na oglasni deski v jedilnici).

Ucenci imajo v jedilnici na voljo vodo ali ¢aj. Pri mlenih jedeh imajo ha voljo tudi kruh. V primeru, da ni mogoée

zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika. Za ve¢ informacij o jedilniku pisite na naslov:
sabrina.barbaric@os-benedikt.si

Legenda prisotnih alergenov:

1-7ita, ki vsebujejo gluten; 2- raki; 3- jajca; 4- ribe; 5- arasidi (kikiriki); 6- soja; 7- mleko, ki vsebuje laktozo, 8- lupinasto sadje (orescki); 9-
listna zelena; 10- gor¢i¢no seme; 11- sezamovo seme; 12- zveplov dioksid in sulfiti v konc. » 10 mg/kg; 13- vol&ji bob; 14- mehkuzci.
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