Jedilnik - JANUAR 2019

1. teden ZAJTRK VRTEC/SOLA MALICA SOLA KOSILO VRTEC/SOLA POPOLDANSKA
DATUM MALICA
(na voljo vedno tudi pijaca)

Ponedeljek
31.12.2018
Torek NOVOLETNIPRAZNIK
01.01.2019
sreda NOVOLETNI PRAZNIK
02.01.2019
Cetrtek V: Crni kruh (1), marmelada, kisla Jota z mesom, s krompirjem |Porova juha (1,7,9), Siroki rezanci z |Ovseni kruh (1), sadna
03.01.2019 smetana (7), mleko (7) in kislim zeljem (1) lososom in smetanovo omako skuta (7)

v 1,3,4,7), zelena solat

&: eni kruh (1), marmelada, kisla (1.3:4.7), zelena solata

smetana (7), mleko (7)
Petek V: Polnovredna $trucka (1), Zzitna Polnovredna $trucka (1), Zitna \Mesno zelenjavna enolonnica z banana
04.01.2019 zli¢niki (1,3,9), &rni kruh (1),

kava (1,7), pomaranéa

S: Cokoladne kroglice z mlekom (7)

kava (1,7), pomaranéa

mareli¢ni cmoki (1,3,7)

Otrokom se nudi ¢aj ali voda. Pridrzujemo si pravico do sprememb jedilnika glede na ponudbo trzis¢a.




2. teden ZAJTRK VRTEC/SOLA MALICA SOLA KOSILO VRTEC/SOLA POPOLDANSKA
DATUM MALICA
(na voljo vedno tudi pijaca)

Ponedeljek V: Koruzni Zganci z mlekom (1,7), Koruzni Zganci z mlekom (1,7), |Bistra kostna juha z jusnimi Graham kruh (1),
07.01.2019 banana banana testeninami/kroglicami (1,3,7), jabolko

. Eeni kruh (1), ribja pasteta sv;anka pecenka, rizi bizi (1), zelena

(6.7.8), éaj solata
Torek V: Graham kruh (1), hrenovka, ¢aj  Krompirjeva juha s hrenovko Cvetacna juha (1,7), Spageti Banana
08.01.2019 v 17) k 1 &

&: Graham kruh (1), sirni namaz (7), (1,7), kruh (1) carbonara (1,3,7), rdeca pesa

¢aj
sreda V: RZeni kruh (1), puranja Sunka, ¢aj RZeni kruh (1), puranja Sunka, Bucna juha s proseno kaso (1), Ovseni kruh (1),
09.01.2019 v gai i i& iabolk

&: Kraljeva temna $trucka (1,11) ¢aj p;.\r;ran osli¢ (1,3,4), francoska solata |jabolko
SADJE 1IZ bela kava (1,7,8) (.7)
SOLSKE SHEME
Cetrtek V: Ovseni kruh (1), domaci bu¢ni Testeninska solata s tuno in  |Brokolijeva kremna juha (1,7,9), RZeni kruh (1), mesano
10.01.2019 namaz (3,7), ¢aj paradiznikom (1,3,4), ¢aj ajdovi $truklji z gobovo omako suho sadje (8,12)
MLEKO 1z S: Ovseni kruh (1), doma&i bu&ni (1.3.7). kitajsko zelje v solafi

SOLSKE SHEME

namaz (3,7), ¢aj

Petek
11.01.2019

V: Crni kruh (1), sirni namaz z zelig&i
(7), Eaj

S: Polnovredni rogljicek (1), &aj

Crni kruh (1), sirni namaz z
zelis¢i (7), €aj, jabolko

Porova juha (1,7,9), Cufti (1,3), pire
krompir (7),

Crna Zemljica (1),
pomaranéa

Otrokom se nudi ¢aj ali voda. Pridrzujemo si pravico do sprememb jedilnika glede na ponudbo trzisca.




3. teden ZAJTRK VRTEC/SOLA MALICA SOLA KOSILO VRTEC/SOLA POPOLDANSKA
DATUM MALICA
(na voljo vedno tudi pijaca)

Ponedeljek V: PSeniéni zdrob na mleku s PSeniéni zdrob na mleku s Pis¢ancji paprikas (1), ¢rni kruh (1), Crni kruh (1), hrugka
14.01.2019 ¢okoladnim posipom (1,6,7), ¢aj ¢okoladnim posipom (1,6,7), |pecivo (1,3,7)

v b caj

S: Pirin kruh (1), marmelada, ¢aj dnana, cd)
Torek V: Zemlja (1), pid¢ané ja salama, &aj |Zemlja (1), pid¢ané ja salama, |Cvetana juha (1,9), Stefani pedenka Cokoladni puding s
15.01.2019 v« i gai 1 Y i 1

&: Eokolino z mlekom (1,6.7.8), sok jabolko, ¢aj (1,3), prazen krompir, srbska solata |smetano (1,7)
MLEKO IZ
SOLSKE SHEME
sreda V: Crni kruh (1), mareliéna Pasta fizol (1,3), ¢rni kruh  |Paradiznikova juha (1), njoki v Pirin kruh (1),
16.01.2019 marmelada, kisla smetana (7) (1) smetanovi omaki z bu¢kami in mandarina

mleko (7) parmezanom (1,3,7), zelena solata
SADJE IZ

SOLSKE SHEME

S: palaginke (1,3,7), &okoladni
namaz (7,8)

Cetrtek V: 6raham Zemljica (1), ¢aj, jabolko |Pizza (1,7), &aj, jabolko Krompirjeva juha (1), pis¢anc ja Ovseni kruh (1), sadna
17.01.2019 o bedrca, riz (1), radi¢ in endivja s skuta (7)
S: Cokoladne kroglice z mlekom fiZolom
(1,6,7)
Petek V: RZeni kruh (1), domaéi tunin RZeni kruh (1), domaci tunin  |Porova juha (1,7,9), ajdova kaSota z  |Kaki
18.01.2019

namaz (3,4,7), ¢aj

S: R¥eni kruh (1), rezina sira (7), ¢aj

namaz (3,4, 7), jabolko, ¢aj

mletim mesom in zelenjavo (1), zelena
solata

Otrokom se nudi ¢aj ali voda. Pridrzujemo si pravico do sprememb jedilnika glede na ponudbo trzisca.




4. teden ZAJTRK VRTEC/SOLA MALICA SOLA KOSILO VRTEC/SOLA POPOLDANSKA
DATUM MALICA
(na voljo vedno tudi pijaca)

Ponedel jek V: Mesani kruh (1), maslo (7), med |Mesani kruh (1), maslo (7), |Telelja obara z zelenjavo in zli¢niki |RZeni kruh (1),
21.01.2019 mleko (7) med, mleko (7) (1,3.9), jabol¢na pita (1,3,7) mandarina

S: Mesani kruh (1), sadni dzem, ¢aj
Torek V: Crni kruh (1), ribja pasteta Golaz s teletino in krompirjem Porova juha (1,7,9), svedrcki s tunino |Banana
22.01.2019 (3,4,6,7),¢&aj (1), kruh (1) omako in paradiznikom (1,3,4), zelena
MLEKO IZ

SOLSKE SHEME

S: Koruzni kosmi&i z mlekom (1,7)

solata s koruzo

sreda V: Ovseni kruh (1), rezina sira, ¢aj Sendvic iz ¢rne Zemlje, Spinaéna kremna juha (1,7), dunajski |Sadni miisli (1,7,8)
23.01.2019 5 N o e o
Sd S: Ovseni kruh (1), rezina sira, Zitna E:ﬁg:?g;%’jg:gak's'e ;;e.zeek (1.3), rizi bizi (1), kitajsko
SADJE IZ kava (1,7) - cal J
SOLSKE SHEME
Cetrtek V: Koruzni zganci z mlekom (1,7), Koruzni Zganci z mlekom (1,7), |Zelenjavna minestra s koruzo in Ajdov kruh (1), hruska
24.01.2019 banana banana fiZzolom (1,9), rzeni kruh (1), pecivo

v 1,3

S: Polnovredni rogljicek (1), ¢aj (13.7)
Petek V: Tele€ ja hrenovka, ¢rni kruh (1), | Tele€ja hrenovka, érni kruh  |Kostna juha z jusnimi testeninami/  Mesani kruh (1),
25.01.2019

gorcica (10)

S: Koruzni kosmi&i (1), mleko (7)

(1), gorcica (10), ¢aj

zlatimi kroglicami (1,3,7), zeljne
krpice (1,3), rdeca pesa

Jjabolko

Otrokom se nudi ¢aj ali voda. Pridrzujemo si pravico do sprememb jedilnika glede na ponudbo trziséa.




5. teden ZAJTRK VRTEC/SOLA MALICA SOLA KOSILO VRTEC/SOLA POPOLDANSKA
DATUM MALICA

(na voljo vedno tudi pijaca)
Ponedel jek V: Graham kruh (1), sirni namaz (7), |6raham kruh (1), sirni namaz |Segedin golaz s krompirjem (1), kruh |Crni kruh (1), sadni
28.01.2019 &aj (7), &aj (1), &okoladno pecivo (1,3,7) jogurt (7)
SADJE IZ

SOLSKE SHEME

S: Cokolino na mleku (1,6,7.8)

Torek
29.01.2019
MLEKO IZ
SOLSKE SHEME

V: Graham kruh (1), marmelada, ¢aj

S: Pizza (1,7), sok

Makaronovo meso (1,3)

Cvetacna juha (1,3,9), ribje palke
(1,3,4), krompirjeva solata z zeljem

Cokoladni puding (1,7)

sreda V: RZeni kruh (1), pasteta argeta |RZeni kruh (1), pasteta Leina kremna juha (1,9), govedina  |Graham piskoti (1),
30.01.2019 (3,6,7), ¢&aj argeta (3,6,7), ¢aj, jabolko |stroganov (1), njoki (1,3,7), zelena mandarina

v I

S: Mesani kruh (1), sadni dZzem, ¢aj solata
Cetrtek V: Pirin zdrob na mleku s ¢okoladnim Pirin zdrob na mleku s Kostna bistra juha z judnimi Banana
31.01.2019 posipom (1,6,7), banana &okoladnim posipom (1,6,7),  |testeninami (1,3), Lazanja z mesom in

5 b . s .

&: Pirin kruh (1), marmelada, &aj anana zelen:]avo (1,3,7), kitajsko zelje v

solati

Petek V: Ovseni kruh (1), domaéi tunin Hamburger v sezamovi Kremna juha (1,7), carski prazenec z |Ovseni kruh (1),
01.02.2019

namaz (3,4), ¢aj

S: Ovseni kruh (1), domaéi tunin
namaz (3,4), ¢aj

bombetki (1,11), gorcica (10),
¢aj

marmelado (1,3,7), kompot

mesano suho sadje
(8,12)

Otrokom se nudi ¢aj ali voda. PridrZzujemo si pravico do sprememb jedilnika glede na ponudbo trzisca.




Legenda prisotnih alergenov:

1-Zita, ki vsebujejo gluten; 2- raki; 3- jajca; 4- ribe; 5- arasidi (kikiriki); 6- soja: 7- mleko, ki vsebuje laktozo, 8- lupinasto sadje (orescki). 9- zelena;
10- gorciéno seme; 11- sezamovo seme; 12- Zveplov dioksid in sulfiti; 13- vol¢ ji bob; 14- mehkuZzci

Vodja Solske prehrane: Ravnatelj Sole:

Matjaz Kolosa, univ. dipl. inZ. Zivilske tehnologije Aljosa Brada¢, mag. posl. ved



